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EMA: Canh bao nguy co’ u mang nao str dung kéo dai cac bién phap tranh
thai chira desogestrel va etonogestrel

Moi day, Uy ban Panh gia Nguy co Canh giac Dugc (PRAC) da thong nhat
ban hanh Thu gui nhan vién y té (DHPC) nham canh bao vé nguy co mic u mang
ndo lién quan dén viéc st dung cac thudc tranh thai chta desogestrel hogc
etonogestrel kéo dai (trén 1 nam). Mic du ghi nhan c6 su gia ting ctia nguy co méc
u mang nao ¢ phu nir dang sir dung cac thudc tranh thai nay, tuy nhién nguy co gia
tang nhin chung rat thip. Udc tinh khoang 67.300 phu nit ¢ st dung desogestrel
hoac etonogestrel thi sé ghi nhan dugc thém 1 truong hop u mang nao.

U mang ndo 1a cac khdi u phat trién tir 16p mo bao quanh ndo va tiy séng.
Phén 16n cac trudng hop 13 u lanh tinh, phét trién cham; tuy nhién, tiy thudc vao kich
thudc va vi tri, khdi u van co thé gy ra cac bién chimg nghiém trong. Hién tai cac
thudc chira desogestrel hoic etonogestrel chong chi dinh ¢ phu ni dang méc hoic ¢6
tién sir u mang ndo. Phu nit dang sir dung céc thuéc nay can duoc theo ddi vé cac
dau hiéu va triéu ching nghi ngd u mang néo, bao gom thay d6i thi lyc, giam thinh
luc hodc U tai, mat khiru giac, dau dau tién trién, suy giam tri nhd, co giat hodc yéu
chi.

PRAC dua ra cic khuyén cdo nay sau khi danh gia dit liéu tir mot nghién ctu
dich t& hoc quy mé 10n tai Phap. Theo két qua nghién ctru, phu nit str dung desogestrel
tir 1 ndm tro 1én s& ting nguy co mac u mang ndo ndi so, nguy co cang ting khi thoi
gian st dung cang kéo dai. Nguy co nay co thé cao hon & nhimg phu nir da tung su
dung cac progestogen von di duoc xac dinh 1a ¢o lién quan dén u mang nio (nhu
cyproteron, nomegestrol, medroxyprogesteron va chlormadinon). Vi vay, PRAC
khuyén c4o nhéan vién y té can xem xét tién st sir dung cac thudc progestogen trudc
khi khéi tri bang desogestrel hodc etonogestrel. Pbi v6i phu nit dang st dyung
desogestrel hodc etonogestrel, can ngimg str dung thudc ngay khi duge chan doan
madc u mang ndo. Desogestrel va etonogestrel la cac progestogen duoc sir dung nham
muc dich tranh thai. Cac thudc chira desogestrel thudng duge bao ché dudi dang vién
ubng, trong khi etonogestrel c6 dang que cdy hodc vong am dao khi phéi hop véi
ethinylestradiol. Theo cac khuyén cao moi, thong tin san pham cua cac thube nay s&
dugc cap nhat de bd sung nguy co mic u mang ndo vao myc tac dung khong mong
mudn véi tan sudt “Chua 137, ddng thoi bd sung chdng chi dinh va canh béo lién
quan.
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